UTMUTATO KOHOGES ESETEN
0-10 EVES GYEREKEK SZULEINEK

Igy donts kdhdgés esetén « A kdhogés tipusai » Tudnivaldk a sdterapiardl

Ezt a utmutatdét a Hétszinvirag Soéterapia vezetdje, Lipka Zsuzsanna és az egészségkdzpontok
szakért6i azzal a céllal készitették, hogy megbizhaté informacidéval segitsék a kisgyermekes
szlil6k magabiztos dontéshozatalat kohogéssel jard felsé-léguti megbetegedések esetén.

Mit talalsz ebben az atmutatéban?

DONTESI FA
mely segit magabiztosan cselekedni,
amikor kdhog a gyerek
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“MEGFIGYELES LISTA”:
igy irj tinetnaplot

OSSZEFOGLALO TABLAZAT
a kdhogés tipusairdl, tuneteirdl

“VOROS ZASZLO”
tinetek listaja

Kbhogeés esetén fontos az arcuireg alapos tisztitasa, hogy a valadék ne csorogjon a tidé felé.

Az arclreg gyogyulasa utan akar 2—4 hétig is eltarthat, mire a tud6 teljesen kitisztul, ezért a
kohogés mas tinet nélkll is elhuzédhat. A Hétszinvirag Séterapia tobb mint 10 éve tdmogatja a
csaladokat Iéguti panaszok esetén: Lipka Zsuzsanna egészségugyi szakmai hattérrel dolgozta ki a
komplex séterapia moédszerét, amely erds valadékoldod és -eltavolitd kezelésként mar 2 hdénapos
kortdl, fajdalom- és gydgyszermentesen segit a gyerekeknek a gyégyulasban.

Ez az anyag tajékoztato jellegli, nem helyettesiti az orvosi vizsgélatot/diagnodzist/kezelést. A dokumentumban “v6rés
zaszléval” megjeldlt tliineteknél haladéktalanul javasoljuk a gyermekorvos felkeresését.




KEZDD ITT

Van az alabbi vorés
zaszl6s tiinetek koziil
barmelyik?

nehézlégzés / sipold
légzés

mellkasi fajdalom
magas laz / romlo
allapot

véres kopet / véres
nyalka

nyelési problémak
hangos légzés
légszomj (asztma
esetén az inhalator
nem segit)

ORVOS vagy
ugyelet azonnali
felkeresése ajanlott

Nem

KOHOGES UTMUTATO 0-10 EVES GYEREKEK SZULEINEK

IGY DONTS, AMIKOR KOHOG A GYEREK

Ez a helyzet igaz ratok?

Tobbszor voltatok
orvosnal, mégis
elhuzodik vagy visszatér
a kdhogeés / léguti tiinet.
Tobbféle kezelés (akar
antibiotikum) is széba
kertlt, és felmerilt a
beavatkozas
lehet6sége.

Aggddsz, és kiméletes,
fajdalommentes,
gyogyszermentes
megoldast keresel.

ORVOS felkeresése
+ komplex SOTERAPIA

javasolt

Tipp: irj tinetnaplét! «

ORVOS felkeresése
+ szaraz séterapia
javasolt

N Ros“sz?b!a lesz a
kohogés, ha

aktivan mozog,

fut a gyermek?

Miéta kohog
a gyermek?

Nem Nem

Kevesebb,
mint 10
napja

10 napja

vagy
régebben

tobb, mint
IGEN, de csak 8 hete

kohog, nem fullad

IGEN,

&s fullad is Van arciireg-gyulladasra utalé

jel?

arcfajdalom / nyomasérzet

biiz6s, sargas/zoldes

orrvaladék

orrdugulds, szaglasvesztés 76
rossz lehelet, fogfajas K
kéhogeés + tartds orrpanaszok

Milyen a
kohogés?

Miel6bbi
ORVOSI
KONZULTACIO
+ komplex soterapia
javasolt

MEGFIGYELES
+ szaraz soterapia
javasolt

MEGFIGYELES
+ komplex soterapia
javasolt

MEGFIGYE| g, LISTA”

Jegyezd fel 4 fiinete

ket, e ;
32 OVOSNak és g shtergos. 2t NeKed,

terapias szakembernek'
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A KOHOGES TIPUSAI

MIRE FIGYEL) ES MIKOR, HOGYAN CSELEKED)?

Kohogés

tipusa

Mit latsz/hallasz?

Gyakori
O6sszefliggés

Mikor forduljatok

haladéktalanul orvoshoz?

Hurutos /
nyakos

Szaraz, kinzé
+ rekedtség

Ingerkéhoégés

Ejszaka
rosszabb +
zihalas

Hosszan tarté

(hetekig)

kopet, “felszakad”

kaparo, “ugatés”
rekedt hang

torokkoszorulés,
“valami csorog” érzés,
folyamatosan nyel

sipolas, mellkasi
szoritas, légszom]

“mar elmult a natha,
de még kohog”

megfazashorgd
gyulladas
allergia

gége/légcsd
irritacio

garatirritacio
valadékcsorgas
arcureggyulladas

asztmas/allergias
jelleg is lehet

posztvirusos
kohogés
eléfordulhat

véres kopet
nehézlégzés/sipolas
magas laz

romlo allapot

2-3 hétnél tovabb tart

légszom)j
hangos légzés
nyelési gondok
romlo allapot

10 nap utan sincs
javulas
arcfajdalom/nyomas
romlé tinetek

gyors romlas

asztma inhalator nem
segit

sulyos légszomj

8 hétnél tovabb tart
mellkasi fajdalom
légszom)j

véres nyalka

laz




(@ ISMERD MEG A KOMPLEX SOTERAPIAT

Mi az a “komplex séterapia” a Hétszinvirag Soéterapian?
A Hétszinvirag Soterapian nem “csak sos leveg6t” kap a vendég, hanem 3 |épésbdl allé komplex
kezelést, amely a légutak egészségének tamogatasara és a valadék kitisztitasara épul.

1.Szaraz séterapia: magas koncentracioju szaraz sdszobaban torténik, finom sérészecskék
belélegzésével. Olyan, mintha s6kodben ulnél.

2.So6oldatos inhalalas: valadékoldo hatasu hideg inhalalas, mely el6késziti a kovetkezd |épést.

3.Proetz-kezelés: fajdalommentes, atmosasos orrtisztitas/orrszivas, amely az orrmellékuregek
és a teljes arcureg tisztitasat célozza.

Varunk soterapiara az alabbi panaszok esetén:
Budapest (8. keriilet)

» elhuzd6do natha

« kbhéges

« hurutos kbhégés

o Kkrupp

« arclireggyulladas

« makacs allergias tiinetek >
. orrfolyas, orrdugulés Gyor
« orrspray-fliggés

« hallas- vagy szaglascsbkkenés valadék miatt
- gyakori fiilfajas, fillgyulladés Székesfehervar
« orrmandula-gyulladas

Biatorbagy

Tovabbi tudnivaldk és idépontfoglalas: https://hetszinvirag-soterapia.hu

Szeretettel varunk!

,/;L g/ém ééc«mma


https://hetszinvirag-soterapia.hu/

